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    回顧 109 年，全球籠罩在 COVID-19 疫情中，防疫是中心要面對的首要課題！然，照

顧工作是中心的根本，所有的工作計畫絲毫不能停歇，我們持續孜孜矻矻的向前行~  

齊心防疫，安心照護 

    12/23中心接受本縣政府委託辦理全縣住宿式

機構防疫演練觀摩，由本縣衛生局親臨指導，工作

同仁的努力與配合，獲得主管機關及其他機構的肯

定！ 

    我們相信，演練的過程，除了可以強化中心工

作同仁在面對中心爆發疫情後的應變措施外，也藉

此機會將防疫的重點資訊傳遞給其他的照顧機構，

互相學習、共同精進，為縣內所有在機構中接受照

顧的長輩營造一個安心、安全的照顧環境！ 

安寧療護，舒適照顧 

    在家善終，一直是大家在生命終點時的盼望，

對中心長輩來說，長安儼然是第二個家！過往多數

的長輩在人生盡頭頻繁往返醫院與中心，對長輩來

說舟車勞頓，對家屬更是身心俱疲，若能讓長輩在

熟悉的環境中，舒適得走向人生的第二扇門，中心

同仁願意成為那位幫長輩做好準備的人！ 

    109 年 9 月起，中心透過家庭會議及轉介，陸

續有 6 名長輩接受安寧緩和共照服務。住民在經醫師評估為末期病人後，由安寧共照師針

對生命末期的各種不適症狀，定期訪視、回報病況、提供案主舒適照顧，盡量讓長輩留在

中心這個熟悉的生活環境中給予緩和不適的照顧，減少不必要的就醫，也讓家屬在專業的

陪伴下度過善終的歷程。 

感恩與期許 

    疫情至今未見緩解，感恩這一路社會大眾、家屬們的支持與肯定，共同配合中心的防

疫措施，以及院內工作同仁在岡位上的堅持，更感謝居家服務的夥伴們奔走在各個家庭，

兼顧防疫與提供完善的照顧服務！ 

謝謝您們，因為有您們，長安才能更好！ 

  

 主任 
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【戶外活動】戶外旅行 

 

文/社工組 

秋高氣爽的好時節，最適合外出踏青，今年

以「與家人共度的時光」為主軸，在 10/23、10/30

兩天辦理二梯次的戶外旅行，前往新竹地區著名

景點「新竹動物園」，及大型商場「大潤發賣場」

購物，中心護理師、照服員及社工隨行外，中心

邀請警民聯防志工協助，當然也邀請了家屬同行，

陪伴長輩一同參與，留下美好的回憶！ 

登上遊覽車，長輩興奮的心情溢於言表，重

溫旅行的感覺~新竹動物園的歷史和不少長者

的年齡不相上下，抵達重新開幕的「新竹動物

園」，嶄新的設計，對長輩們來說非常新鮮，

長輩們紛紛表達跟記憶中的動物園不同之處。

在園區遊覽的過程中，由導覽人員介紹各種動

物及生活習性，長輩們對動物新知嘖嘖稱奇。

不少長者主動分享曾經飼養過的動物及習性，

也有長輩會以現場看到的動物(如：河馬、紅

鶴、黑熊、老虎等)和過去在電視上學習到的

知識相互印證，引起同遊的共鳴。 

    下午安排大潤發賣場闖關活動，讓長輩挑選自己喜愛的商品，發現長輩們多在水果、

熟食區，細細挑選，品嚐購物的樂趣。 

    此次除了院內居住的長輩外，更邀

請了中心居家服務的長輩來參加，第一

梯次的爺爺，用輕鬆愉快的心情，漫步

在動物園裡；第二梯次的奶奶中風後已

很少出遠門，這次開心地以客家話說：

「好久沒有搭乘遊覽車，好險今年有居

服員陪同復健，今天才可以自己走樓梯

上車，真的很開心，值得！」奶奶表示

以後要繼續復健，盡情享受生活！
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 【專業人員表揚】 

       文/護理師 沈藝淳 

    護理生涯已屆 30 載，回想民國 81 年自護理學校畢

業踏進職場時，雖然專業信心不足，但稚齡的我懷著真誠

的心照護病人，期許能幫助病人改善病情逐漸好轉，但隨

著時間流逝，卻不斷面對人生最苦的場景-生離死別、悲

歡離合。在忙碌的護理工作中，臨床護理的三班制度讓我

幾乎無法喘息，準時下班，那是幾乎不可能的事。每日除

了常規的治療工作，還要擔任醫療團隊溝通的橋樑，尤其

當病人、家屬想被優先處理的期待落空時，家屬及病人的

投訴和責罵更是家常便飯！ 

                      

回顧這條

照顧路，充滿心驚與醒思，期間的心路歷程

讓人刻骨銘心…多年來堅持著護理信念和執

著，一直告訴自己：「醫護工作是神所賦予的

使命，我要繼續秉持愛心、細心、耐心提供

全方位的服務」，雖然真的不容易，但是我做

到了！ 

    109 年 8 月 11 日，我抱著感恩的心站在

金碧輝煌的舞台，接受衛生福利部頒發 25 年

資深人員授獎，蔡總統和陳時中部長也親臨

現場，感謝中心給我這個機會參與表揚，也

感謝先生、家人的鼓勵支持，這份榮耀得來

不易，是自己在護理生涯中最實質的鼓勵及

肯定。期許自己繼續秉持服務的熱忱，也藉

以激勵夥伴在長安繼續發揮本職與學能，「視

病猶親」，給予中心長輩「家」的溫暖，有「愛」

方能提供最佳的服務，與中心同事共勉之。 

2020/8/11 

2020/8/11 

2020/8/11 

2020/8/11 

2020/8/11 
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 【專業人員表揚】 

文/照服員 趙竹鸞 

    承蒙機構主管的肯定與推薦，獲得新竹縣 109 年長照機

構績優服務人員的表樣。感謝中心，讓我有盡情發揮所長的

舞台。 

    當初從事居家服務工作是因為工作時間彈性、可以兼顧

照顧家人與收入才開始的。一開始懵懵懂懂，遵循著前輩的

教導；隨著服務資歷的遞增，我也開始懂得主動關心個案與

案家的需求，協助他們連結社會資源，也開始有滿滿的信心

可以分享自己的工作經歷！ 

    從事居家服務近 10 年，曾因想給自己不同的職場體驗轉

職二次。但轉職期間，只要看到看到長輩需要協助就會不由自主地想要上前幫忙，繞了一

圈最後選擇回到一線工作。因為居服工作可以助人又能兼顧照顧家人，讓我在工作中獲得

成就感與樂趣。印象深刻的是曾有位重癱個案，短短 1 小時的服務我要抱案主 7 次，深深

感覺到體能的耗損；後來透過主動與家屬商議後，經由改善居家環境，增加關節運動服務

項目，配合每天早晚督促個案自主運動，半年後，個案已經可以靠家屬從旁協助就自行移

位，大幅改善了生活品質及自信，讓我印證了這份工作的價值與意義！ 

    這一路支持著我的不僅如此，自我保護

的方法、裝備和移位技巧。口罩、PVC 手套、

護目鏡、護腰、圍裙、雨鞋這些都只是基本

的工具，而省力、安全的移位技巧更是不可

缺少，每回見到新進人員加入我們的團隊，

我都很願意和他們分享在這個行業我長任

久待的方法，希望能發揮一點效力，讓這個

團隊越來越茁壯。 

    得獎後，我還是秉持一貫的服務態度與

理念繼續工作，以此為終生志業！如果你有對照顧工作有興趣，建議可以從接受完整的課

程教育做起，練好照顧技術基本功，不要畏懼承接困難照顧的個案，先學習與個案建立關

係，再來商議服務的調整，逐步累積自己的經驗與實力！ 

2020/10/28 

2020/10/28 
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【家屬座談會】 

文/社工組 

    疫情嚴峻，今年初中心取消上半年度的家屬座談會；下半年度，疫情漸趨緩，終於恢

復如常，讓中心有機會與家屬們交流、溝通照顧事宜！ 

    此次由護理長分享「防疫新生活」，說明新型冠狀病毒防疫措施外，並分享中心業務的

近況，讓家屬們瞭解中心這一年的修繕與工程規劃，也了解中心在疫情期間的活動辦理情

形，紓解了家屬對於疫情期間長輩們生活的擔憂。 

    為了這難得的場合，中心特別安排長輩們上台演出，奶奶們自行選唱了熟悉且有自信

的「客家本色」及「細妹按靚」兩首歌曲。上台前，工作人員將大家打扮一番，非常亮麗！

當旋律響起，奶奶們美妙的歌聲飄揚著，長輩們紛紛拿出手機為他們錄影、打氣，更有家

屬一起合唱，氣氛相當溫馨呢！     

 

【節慶活動】 

                   中元彌撒‧祈福心意誠 

文/社工組 

    傳統節日「中元節」，對中心長輩來說，是

很重要的節日，為尊重住民的信仰自由，特別辦

理了天主教彌撒和道教普渡的儀式，讓不同信仰

的長輩們都有適合的參與。 

    雖然住民的宗教信仰多元，但信念都是一致

的，無一不希望大家都能平安健康！ 

 
由中心後方天主堂的雷神父舉行彌撒儀式。 
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【節慶活動】 

 

 

文/社工組 

   「雪花隨風飄、花鹿在奔跑，聖誕老公公

駕著美麗雪橇…」十二月冷颼颼的日子，又迎

來了溫馨的聖誕節，中心的工作人員戴上了可

愛的聖誕帽及鹿角，讓氣氛熱鬧了起來。聖誕

節當天，我們誠摯地邀請新竹教區河神父至中

心七樓進行彌撒儀式。中心信仰天主教的長輩

們非常期待，在聖歌的歌曲、誠摯的祝禱詞中，

大家都很用心聆聽及感受，彷彿心靈已被淨

化。 

【節慶活動】 

            

文/社工組 

    一手拿啤酒、一手拿烤雞，爺爺們開心的一口

接一口！這是今年父親節為爺爺們準備的小小驚喜，

讓爺爺可以開心的度過這個專屬的節日！ 

    ㄟ，喝酒可以嗎？別擔心，我們準備的可是時

下最夯的無酒精啤酒，不僅爺爺們開心暢飲，好多

奶奶也說好久沒有品嚐到這滋味，開心的笑容，讓

臉龐好像真

有酒精般的

微醺紅暈！ 

    當天愉快的氣氛，已經有長輩預約下一次的父

親節活動也要有啤酒饗宴，讓工作人員深深感受到

啤酒的吸引力，希望大家都平安健康，一起期待下

一次的美食饗宴！ 

彌撒Merry 
Christmas 



長 安 半 年 刊 第 69期 

 

 

7 

【年度活動】 

 

文/社工組 

9/9(三)竹東的黃奶奶 

    「小姐，捱愛轉~」這是黃奶奶握著社工的手經常掛在嘴邊的一句話，社工看著奶奶體

力逐漸衰退，為了紓解奶奶的思鄉之情，趕緊

與家屬連繫，共同幫奶奶圓一個回家的夢！ 

    這天天氣正晴，奶奶精神也較以往的好，

雖然奶奶的視力不好，一開始有點無法辨識方

向，但看到子女及過去共同生活的同輩親友，

馬上意識到自己已回到家中，開心的與親友攀

談著，一一細數自己的記憶，好似這些年自己

從未離開過家一樣！ 

    帶著親友的祝福，奶奶不斷地道謝，笑盈

盈地回到中心，我們相信，這短短的小旅程，

能確實撫慰了奶奶思念的心情！ 

12/16(四)峨嵋的鍾奶奶 

  入住中心兩年的鍾奶奶，平時不愛說話，常常閉目養神；偶爾清醒時，會主動分享過

去在鄉間的生活。言談中，那憂鬱的眼神中似乎承載了許多的心事。每週定期來探視的女

兒，非常關心案主的健康狀況，透過穩定的陪伴來給奶奶支持。 

    近來奶奶的健康狀況改變，嚴重嗜睡，也常常告訴女兒自己要回家，希望女兒可以帶

其返家。女兒既心疼又無奈，苦無交通工具可帶奶奶返家，於是在社工的安排下，返鄉之

旅就此成行，我們載著奶奶和女兒，一同回奶奶峨眉的家。 

    返鄉當天，天氣稍許陰冷，但一抵達家

中，溫暖的陽光乍現，讓宅院顯得靜謐而迷

人，週遭的住宅、田園，雖無他人的踪影，

但也多了分樸實。在女兒的輕喚下，奶奶張

開了眼睛，露出笑容瞬間，彷彿重溫熟悉的

家的溫暖。女兒感謝中心安排這次的返鄉，

讓奶奶有這個機會返家，雖然人事已非，但

畢竟奶奶待了將近三十年的時間，往事歷歷，

返鄉專車  近鄉情更怯 



長 安 半 年 刊 第 69期 

 

 

8 

頗有”幽夢忽還鄉”之慨！  

10/29(四)竹東的余爺爺 

    10/29(四)的主角是余爺爺，在中心居住了將近

十年，是位博學的長者，過去經常與護理師用英文聊

天呢！近期爺爺經常向妹妹表示掛念竹東鎮上的老

家，及過去曾給予爺爺幫助的理髮廳鄰居，因此與妹

妹討論後，我們決定出發囉！ 

    路程中，爺爺觀察長春路繁榮的街景，不斷說著：

「跟過去不一樣了！」語氣上多了幾分感概。但一到

家，鄰居立刻前來迎接推爺爺進屋，爺爺相當開心。

縱使房子久未居住光線昏暗，但掩蓋不了爺爺眼中的

興奮與滿足。鄰居還陪同爺爺到附近的學校散步，爺

爺細細和我們分享過去的生活點滴，還到附近的土地

公廟拜拜，祝福熟識的人們平安健康，也讓今天的返

鄉旅程畫下完美的句點。 

12/18(五)竹東的王奶奶 

    三樓養護房主要照顧插有管路的長輩，所以一直是中心較為安靜地的樓層。有

鼻胃管的王奶奶，長時間臥床，無法對話，圍繞在奶奶身旁的除了電視節目、廣播

電台的聲響，只有其他工作人員來回的工作聲，這是王奶奶的日常。我們發現可以

為王奶奶注入一股活力的，是家人們的說笑聲和深情的眼神，可以讓奶奶輕輕的擺

頭、專注地凝視，似乎是感受到子女們的關愛。 

    疫情爆發後，中心一度取消探視，採限制人數的預約探視，已難再見到女兒們圍在王

奶奶床邊這樣熱鬧的場景。年底時，

不捨太久未團聚的女兒們，提出帶奶

奶返家的想法。在中心的安排下，這

趟返家之旅就此展開。出發當天奶奶

精神很不錯，戴上聖誕帽，眼睛睜得

大大的，不斷環顧四周的環境！抵達

家門後，家屬們熱烈的歡迎，向奶奶

說：「好久沒回來！」大家圍繞在奶奶

身旁，分享奶奶的近況，紛紛與奶奶

一起合照，捕捉這美好的瞬間。雖然
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相聚的時光總是特別短暫，但能留下全家福照片，對奶奶與家人來說，是最重要的事！ 

【個別化活動】─  

文/社工組 

    下半年度疫情趨緩，中心特地安排了多元的個別化活動，有：愛玉製作、數字著色、

嗅覺刺激、百香果果凍…，讓長輩們一同動動手，也為生活增添趣味，讓長輩在創作之餘，

體驗到濃厚的佳節氣氛。 

* 7/15(三)愛玉搓搓樂 
    炎炎夏日，來一碗冰涼的點心 最

為消暑，這天帶領長輩親手做愛玉，涼快一下！客

家人的消暑聖品以仙草居多，對愛玉製作相當陌生，

因此大家對製作過程感到新奇。大家都很專注搓洗

愛玉籽，觀察棉袋洗出的黏稠物及顏色變化，當看

到黃橙橙的顏色時，才真正的相信自己可以製作愛

玉！待愛玉水凝固後，加入檸檬糖水，長輩都讚不

絕口呢！ 

* 10/19(三)國旗串 

    雙十節，長輩們最有印象的是年幼時老師帶領

在大街小巷舉著國旗遊行的記憶，為了製造旗海飄

揚的風景，特意帶長輩認識各國國旗，然後讓長輩

挑選最喜歡的國旗款式來繪製。每位長輩都非常認

真的描繪，還主動問社工員關於那個國家的特色，

透過分享，長輩們彷彿置身國外了呢！ 

 

* 8/19(三)嗅覺刺激 
    社工準備辣椒、檸檬、八角、醬油、醋、蔥、

蒜、胡椒等廚房辛香料，讓長輩們猜一猜是什麼？

長輩閉起眼睛，認真地聞、猜測，有人激動地說知

道，但想不出物品名稱；有人認真思索著；

更有人看到蔥立刻要拿起來品嚐。還

有長輩嘴上說著不願參加，但好奇地

探頭查看，非常可愛。 

2020/10/19 

2020/8/19 
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* 9/23(三)百香果果凍 

    延續愛玉製作，設計另一款相似的活動，搭

配季節性水果-百香果，製作果凍。挖果肉時，滿

室都是百香果的香氣，刺激長輩的嗅覺與味蕾，

將吉利丁倒入鍋中後與果汁混合，果凍就逐漸成

形囉！看著一盤盤黃澄澄的果凍，讓長輩們食指

大動，紛紛表示要一大碗！ 

 

* 10/28(三)萬聖節面具  

    說到十月底的萬聖節，嚇人的面具當然是不

可少的。因此邀請長輩參與設計面具的活動，除

了讓長輩認識萬聖節的由來，也讓長輩體驗異國

的風情，讓生活多了一些趣味。長輩畫起嚇人的

眉毛及嘴巴，貼上南瓜及蜘蛛的圖案，說到要嚇

人毫不手軟。一下子嚇人的面具就完成啦！長輩

還比出他們想像中的嚇人姿勢，可愛又俏皮！ 

    秋意濃濃，除了是賞楓的好季節，更是享用

大閘蟹的好時節。我們事先裁切好大閘蟹身體的

各個部位，讓長輩們黏貼，好多長輩創意滿分，

胖胖的大閘蟹變成瘦瘦的長腳蟹。結束後，問爺

爺今天做螃蟹如何？爺爺揮手害羞地表示，如果

可以煮來吃更好啦！ 

 

    十二月底，冬至將至，長輩們會互相提醒，

冬至來了，要吃湯圓喔。考量湯圓不易消化，所

以我們帶領長輩製作軟軟的芋圓！奶奶還說一

定要加薑汁喔此次超過十五位爺爺奶奶報名，相

當熱烈！大家一起搓揉著，紛紛查看、

比較誰搓的最圓，相當專心投入呢！ 

2020/7/8 
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【節慶活動】 

          文/社工組 

9/30 中秋烤肉嘴裡香，塗上醬料在烤盤上料

理過後的肉片，特別有一番滋味！ 

    這天上午邀請幾位長輩剝柚子，長輩們興致

勃勃，參與得踴躍。有奶奶一次剝了五個呢！當

大家一同戴起上清香的柚子帽時，笑得像個孩子

般燦爛！ 

    下午，中心舉

辦聯歡活動，豐富

的美食映入眼簾，一道道誘人的佳餚，甜蜜蜜的「月餅」和

香噴噴的香腸、烤肉及軟嫩嫩的豆花，讓長輩們大塊朵頤。

在享用美食的同時，來點卡拉�O�K歡唱，最後以「月亮代

表我的心」為此次活動劃下了完美的句點。 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

文/居服組 

    為了給予協助中心各項服務的志工們滿滿的能量，

8/22 這天安排健康飲食講座，除了志工們，更有不少

家屬踴躍報名。上午由營養師分享營養均衡的重要性，

包含辨識五穀根莖類及每天需攝取的熱量，大家也很熱

烈的回應營養師，勇於發問，是堂充滿知識性的課程。 

下午則邀請新竹小熊烘焙屋的烘焙師，教導大家製

作低糖點心，有

地瓜酥餅、葡萄堅果燕麥餅乾及時蔬米煎餅，大家

輪流添加、攪拌原料，利用烤箱及平底鍋做出一道

道美味的甜點，大家品嚐過都讚不絕口呢！透過了

一整天的課程，大家不僅學習健康知識，更帶回健

康的小點心，希望志工們在提供服務之餘，也能擁

有健康的飲食唷！ 
2020/8/22 

2020/8/22

北埔鄉大林社區-預防失智症健康講座 

2020/07/17

2020/08/14

2020/8/22 
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【居家服務宣導】 

 文/居服組 

    隨著政府宣導和政策實施，民眾對長照 2.0 的認

識仍停留在服務階段，但隨著大眾對銀髮健康、營養

和心理歷程變化的重視，今年度中心將健康講座結合

宣導活動，並且和輔具資源中心合作，讓大眾能多了

解長照服務的相關資源外，並期待藉此將長期照護的

概念落式到民眾的生活中。 

    109 年度中心共辦理了 11 場宣導活動，主透過社

區發展協會的關懷據點，以及鄉鎮公所的大型特色活

動，讓現場的民眾藉由互動活動、有獎徵答和體驗式

課程認識長照服務。過程中，獲得現場民眾熱烈的迴

響，特別是「預防失智」、「認識肌少症」健康講座的

體驗式課程，民眾們紛紛回饋表示內容對日常生活很受用，期待之後能有更多實用課程到

社區辦理。 

  長期照護不分你我他，期盼有更多的民眾一起共襄盛舉，除了為自己的健康把關，也

讓健康照護的觀念都能落實到每個人的生活中，讓大家成為社區居民的守護者。 

 

 

 

 

 

 

 

  有長期照顧需求的民眾，請撥打長照諮詢專線「1966」 

2020/8/14 

2020/7/17 
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【居家旅遊】 

 

 

 

文/居家組 

    疫情穩定的控制後，一年一度的居家服務旅遊終於

出發，活動地點安排在桃園埔心牧場，此次透過旅遊活

動讓居服員卸下平日工作的重擔，能夠開開心心的來一

場旅行~慰勞居服員們的辛勞及付出外，也讓居服員們

彼此互相交流，交換工作上的寶貴經驗。 

    當天早晨，居服員帶上中心準備的早點，興奮地搭

上遊覽車，在歡樂聲中出遊啦！此次活動的行程規劃簡

單有趣，各類靜態及動態的活動穿插在牧場中。

可以自己 DIY 動手做牛奶燒及肥皂，也可以近距

離與動物說聲嗨!就算冷不防被草尼馬噴了一口

口水，也是笑聲不斷~ 

大部分的同仁都是首次 DIY 肥皂，大家躍躍欲試，

把皂基切碎、開火煮至冷卻的過程，跟大家平日

煮飯沒有兩樣，動作俐落、有效率，把皂基煮融

了倒入模具中等待冷卻凝固，一塊塊美麗的肥皂

就出爐了！ 

    大部分時候，居服員們悠然地在園區漫步，欣賞美麗的風景，認識園區內可愛的動物

們：有羊駝、袋鼠、日本水豚等。

園區內的賽羊、賽豬比賽，居服員

們可是一個都沒錯過！開賽前紛紛

投入摸彩卷，期待自己押對最快達

標的羊和豬，每個人都希望自己是

那個幸運的人兒！ 

    最後，乘著和煦的夕陽踏上歸

途，今日居服員們收穫的不僅是外

出遊玩的樂趣，還有心中美好的回

憶。 

埔心牧場 出遊樂 

 
2020/12/5 

2020/12/5 

2020/12/5 
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        ~長安 好精彩~ 

【福智佛教】7-9 月慶生會 

    每月與中心有約的福智佛教師兄師姐們，九月開

始恢復到中心關懷，恰逢第三季的慶生會，師兄姊們

陪伴長輩們一起唱起生日快樂歌，場面好不熱鬧，透

過大家彼此的祝福，讓此次壽星們開心不已，品嚐著

甜蜜的蛋糕，笑容更是燦爛！ 

【蓮花樂團】熱力歡唱 

    今年度起，我們有新表演團體「蓮花樂團」到中

心演出，他們的拿手絕活是一首首動人的歌曲，為了

更貼近長輩，他們也準備長輩平時喜愛聆聽的歌曲演

唱，不少爺爺奶奶表示還聽的不夠，大聲點播自己喜

愛的歌曲，歡樂無比! 

【夏恩英語】 

夜間出沒的蝙蝠、露出笑臉南瓜、淘氣的鬼、嚇人的

蜘蛛，原來是十月底的萬聖節來了！夏恩美語的學生

們，精心打扮的來拜訪中心的長輩們，爺爺奶奶們開

心的發放糖果，一點也不害怕這些調皮的小鬼怪，不

斷的招呼著，希望他們能多停留一會兒呢！ 

【新光人壽燈籠製作】 

2020 年的尾聲，新光人壽慈善基金會的夥伴們來與爺

爺奶奶作伴囉！透過講師的解說，新光人壽的志工們

一步步地協助長輩組裝牛年燈籠，可愛的牛也和爺爺

奶奶一樣戴著口罩，讓長輩們覺得可愛極了！雖然步

驟有點繁瑣，但當組裝完成的剎那，猶如一盞燈在長

輩心窩點著，給長輩溫暖及祝福！  

2020/12/31 

2020/9/21 
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十方菩薩 50 張聰庭 500 翁子明 1000 賴孟瑄/張沛嫺
/張珮珊 

1500 
陳冠宇 100 蚵仔煎 500 高平 1000 

陳家磐 180 陳良榕 500 張世佳 1000 許柔平 1600 

陳豐逸 100 黃坤霖 500 梁漢崑 1000 范瑞紅 1800 

善心人 100 黃燕貞 500 梁漢崑/劉如鳳 1000 善心人士 1800 

劉茹青 100 黃麗燕 500 翊軒廣告設計
工作室 

1000 
李育琪 2000 

連阿香 150 楊淳婷 500 周紋 2000 

王敏郎 200 葛千慈 500 郭事為 1000 林萭非 2000 

呂蔡足 200 廖文毅 500 陳姿名 1000 林靖惠 2000 

善心人士 200 劉玉琴 500 陳彥燁 1000 林德明 2000 

湯品崴 200 劉旻忠 500 傅秀鳳 1000 邱芳美 2000 

謝尚宏 250 戴麗虹 500 善心人士 1000 施浩仁 2000 

杜立媛 300 林金財 600 彭素娟 1000 唐珍皿 2000 

廖庭維 300 郭虹君 600 曾誠 1000 陳敏欽 2000 

趙婷如 300 善心人士 624 黃曰鴻 1000 陳福圳 2000 

盧美君 300 于中銘 1000 黃玉芳 1000 陳權清 2000 

蘇豐文 300 吳月媛 1000 黃兆廣/鄭素琴 1000 善心人士 2000 

郭峻安 350 吳培堯 1000 黃幸美 1000 善心人士 2000 

方嫊媄 500 李佩璠 1000 楊秉純 1000 温縣育 2000 

吳崇綱 500 辰中酉企業社 1000 詹麒璋 1000 黃成吉 2000 

呂宗憲 500 林育如 1000 劉子衙 1000 新竹縣東寧儲
蓄互助社 

2000 
李書嫺 500 林育墩 1000 劉如鳳 1000 

卓庭榆 500 林素珍 1000 鄭旭晟 1000 劉逢章 2000 

卓連益 500 林淑華 1000 鄭旭祐 1000 賴宏仁 2000 

卓雅榆 500 林琪鈞 1000 蕭業昭 1000 鍾雪茶 2000 

周瑞明 500 邱韋銘 1000 錢肇鴻  1000 羅義芬 2000 

周德淼  500 姚鎰銘/黃美
玉 

1000  
簡慧英 1000 胡秀瑩 2082 

張建凱 500 善心人士 1090 陳瑞燕 2500 

張峻豪 500 柯博涵 1000 陳世昌 1200 陳薪媛 2800 

張舜丞 500 范呂英妹 1000 善心人士 1300 善心人士 2800 

張舜豪 500 涂麗華 1000 毛仁和 1500 黃博冠 2800 

109 年 7 月 1 日~109 年 12 月 31 日個人累計金額 
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                                         109 年 7 月 1 日~109 年 12 月 31 日 

宋孟頻 3000 
張志源(日德
重車有限公
司) 

5000 

彭梅妹 6000 張素玲/陳易銓
/陳禹淳 

12000 

姜洋光/鄭鈺
貞/姜彥宇 

3000 

彭錦烽 6000 

衛振勳/呂金蘭 6000 
新竹縣成衣服
飾整理加工業
職業工會 

12000 

張義興/葉帶
張偉成/張偉
凡 

5000 夏冰心 3000 鍾有明 6000 善心人士 12322 

黃振倉 3000 
吳季洋/吳奇龍 8000 

竹縣竹夢扶輪
社 

20000 
鄭智元 3000 陳宗祺 5000 

康秀琴 4000 陳淑姬 5000 麥增欽/麥耀晉
/麥睫瑜/麥湧
逸/麥博揚/陳
秀真/顧青/鄭
美玲 

8000 

新竹市私立曙
光女子高級中
學 

20000 張姵翎 4000 陳莉珍 5000 

溫生財 4000 彭詳崴 5000 

善心人士 4200 楊世仁 5000 呂家緯 25000 

朱喜鐳 4800 劉泰德 5000 周榮安 9000 史麗娟 30000 

竹東儲蓄互
助社 

5000 
劉泰樂 5000 謝奕章 9000 

財團法人濟安
社會福利慈善
基金會 

100000 盧天成 5000 單超 10000 

李麗玲 5000 鍾招露 5000 蔡明珠/蔡素菊 10000 

胡珊瑛 5000 韓正德  5000 陳惠芳 11000 親愛的捐款人： 

若有遺漏或誤植，煩請來

電詢問指正，謝謝！ 

 

 

范秋梅 5000 李孟如 6000 張月琴 12000 

張南廷 5000 陳正德 6000 萬美玲 12000 

千佛山華德禪寺/白米800斤、米

粉20包、冬粉3包、大榮麵1箱、

關廟麵1包、營養麵2箱、醬油2

瓶、沙拉油3瓶、味素1瓶、鹽4

包、素料1批 

五豐糧棧/茄子1箱 

毛寶股份有限公司/清潔用品1批 

王秀英/白米30斤 

王映凱/白米30斤 

王添妹/絲瓜3條 

王嘉珍/輪椅1台、四腳拐1個 

世光教養院/尿液收集器1條、矽

質胃管50條、大骨100斤、切菜機  

1台、沙拉油18公升4桶、沙拉油

3公升18瓶、鹽30包、沐浴乳30

瓶、洗髮精42瓶、衛生紙30箱、

洗碗精12罐、濕紙巾5箱、沐浴乳

36瓶、膠帶120個、毛巾240條、

麥片20盒、奶粉12罐、拉麵3箱、

米粉1箱、頸枕1個、毛毯5條、造

型拖鞋18雙、真空保溫悶燒鍋24

個、隨行杯果汁機1台、DVD數位

光碟機1台、真空保溫壺1個、來

電顯示電話1台、樂扣玻璃保鮮盒

1組、悠遊外出野餐組4組、填充

玩偶1個 

正明五金行/全新高級電鑽 1 組 

甘美容/南瓜103斤 

古玉娥/四腳助行器1只、輪椅1  

張、尿布 1 袋 

平安行愿會/火龍果 1 箱、白米

200 斤 

玄帝文化交流助善協會/衛生紙4

箱、民生用品23份 

田記信/白米30斤 

全國人士捐贈甘俊光轉贈/尿布 1

批、濕紙巾 1 批 

旭勝儀器有限公司/抽痰管1箱 

江紜甄/白米100斤 
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竹東農會/筊白筍1袋 

何小姐/尿布4包 

吳石寶/輪椅1台 

吳紫湄/醫療床1張、輪椅1張、生

活耗材(尿布、抽痰管)1批 

宏修禪院/蔬果1批、白米1200

斤、米粉1箱 

李吳妍/白米30斤 

李秀雪/白米30斤 

李宛蒨/烘碗機1台 

李長洲/水果1批 

李長洲、李承展、李彥駿 /水果1

袋 

李恩宇/衛生紙2箱、濕紙巾1箱 

李登貴/易換式尿片2袋、包大人

(M)1袋 

李義成/白米30斤 

東寧宮/白米300斤 

林上明/白米30斤 

林秀珍/蔬菜2袋、蔬菜3包 

林秀貞/地瓜葉1袋、鵝白菜1袋、

高麗菜1袋、胡瓜5顆 

林金龍/蔬菜3籃 

林雨璇、梁列光/高麗菜1箱 

林秋華/酒精1箱 

林清金/甜柿2箱、輪椅1台、氣墊

床1床 

林湘宜/白米30斤 

林賜姬/電動床1台 

林孺貞/白米30斤 

邱淑宜/便盆椅1台 

邱裕珍/電動床1張、便盆椅1張、 

輪椅1張、氣墊床1張、躺椅1張 

邱曉婷/拖鞋4雙 

阿麵/麵100斤 

范國良/白米30斤 

范翔傑/白米360斤 

徐加寧/輪椅2台 

徐維均/白米20斤 

徐蓉莉/尿布 1 批、四腳助行器 1 

台、便盆椅 1 台 

財團法人台灣機電慈善基金會/

橘子20盒 

啟德機械起重機工程股份有限公

司/米750斤 

基督教充滿教會/ SPF生命活蛋1

箱 

張淑華/鵝白菜1斤、莧菜1袋、青

菜15斤、青菜1袋、鵝白菜2袋、

苦瓜1袋、鵝白菜1包、豆子1包 

張順妹/香蕉85斤、綠竹筍37斤 

張煥松/白米30斤 

梁列光、林雨旋/青菜2箱、青菜1

件、青菜1批 

莊鈴鴻/香蕉4籃 

許何玉英/電動床1床、便盆椅1

台、洗澡椅1台 

許清福/輪椅1張 

許鈞翔/白米30斤 

許瑋/白米30斤 

郭淑鳳/衣服12袋 

陳玉麟/白米30斤 

陳石汴、陳美蘭、陳美吟、謝昌

宇、謝兆奇、謝孟孜、陳柏勳/白

米900斤 

陳志鴻/白米30斤 

陳秀雄/橘子7箱 

陳京鈴/口罩345片 

陳東鈞/白米2包 

陳姿宜/白米100斤 

陳淑華/結頭菜1袋 

陳黃足/白米30斤 

陳傳銘/電動床1台、輪椅2台 

陳瑞堯/白米30斤 

陳義雄/魚1箱 

陳嘉雯/衣帽、圍巾、包包、飾品

2箱 

陳錦煌.鄭雯庭/沐浴露4瓶、尿布4

袋、小尿片4袋、衛生紙4袋 

麥盛傑/12穀米200斤 

善心人士/四季豆1籃 

善心人士/輪椅1台、均沛營養素1

盒 

善心人士/尿布1批 

善心人士/麵包1袋 

善心人士/樹薯3袋 

善心人士/尿布2袋 

善心人士/尿布2箱 

善心人士/紙尿褲2箱 

善心人士/輪椅1台 

善心人士/看護墊2箱 

善心人士/空心菜1籃 

善心人士/電動床1台 

善心人士/沐浴乳9瓶、洗髮乳1瓶 

善心人士/輪椅1台、健身腳踏車1

台 

善心人士/看護墊3袋 

善心人士/便盆椅1張 

善心人士/便盆椅1台 

善心人士/白米1包、麵5包、玉米

罐頭1罐、青葉花瓜1罐 

善心人士/香蕉1袋 
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善心人士/便盆椅2張、ㄇ字拐1張 

善心人士/麵包1袋 

善心人士/衣服1袋、米1包 

善心人士/香蕉1袋 

善心人士/口罩1箱 

善心人士/水粄1箱 

善心人士/尿布L17片、復健褲L38

片 

善心人士/電動病床1台、看護墊2

包、小尿片3包 

善心人士/口罩 

善心人士/五穀米1包、石花菜1

包、龍眼1包、巧克力1盒 

善心人士/成人紙尿褲2包 

善心人士/青菜3箱 

善心人士/麵包1袋 

善心人士/輪椅1張、四腳助行器2

張 

善心人士/麵包1袋 

善心人士/枕心8個 

善心人士/青菜2袋 

善心人士/便盆椅1台 

善心人士/麵包1袋 

善心人士/蔬果2袋 

善心人士/地瓜1批 

善心人士/ㄇ型助行器1台 

善心人士/水粄1箱 

善心人士/口罩1袋 

善心人士/口罩3袋、濕紙巾1包、

沖泡式飲品3袋 

善心人士/抽取式衛生紙1箱 

彭心怡/口罩1袋 

彭佳華/白米30斤 

曾素婷/白米30斤 

曾清芳/白米30斤 

無名氏/香蕉3串 

開台金山寺/白米500斤 

馮陳有妹/筊白筍1袋 

黃定子/白米30斤 

黃淑妃/米1袋、水果1袋、毛巾1

條 

黃曾銘/白米30斤 

黃錦祥/輪椅1台 

新竹仙水鎮安宮/白米1000斤 

新竹縣婦幼館/白米10包 

新竹縣農會/筊白筍1袋 

楊名宜/米1批、冬粉1批、醬油1

瓶 

楊志銘/白米30斤 

楊瑞春/白米60斤 

楊瑞玲/白米60斤 

葉文庭/青菜1袋 

葉環禎/水果2批、水果1袋 

葉環禎、大頭目/水果1袋、糖果1

袋 

葉環禎、大頭目、李長洲/水果1

批 

葉環禎、李長洲/糖果、餅乾、水

果1袋、水果1袋、糖果1袋 

葉環禎、李長洲、李承展、李彥

駿/水果1袋、壽桃1袋、水果1批 

葉環禎、李長洲、李承展、李彥 

駿、大頭目/食品1批、水果、食

品1批、水果1袋、餅乾2盒、蔬果

1批 

葉環禎、李長洲、李承展、李彥

駿、大頭目、小花/水果3批、糖

果1批 

廖雲梅/青菜1袋、蒲瓜6個、小芥

菜1袋、鵝白菜3袋、蔬果1批 

劉正彬/排骨16斤 

劉秀春/地瓜葉1包、南瓜6個 

福智佛教基金會新竹分苑/白米

18公斤、麵18包、麵筋1箱、烏龍

麵12包、禮盒5盒、健康麵8包、

白米2包、原味麵線1箱、無糖豆

乳12瓶 

劉秀鳳/白米30斤 

劉佩絨/白米30斤 

劉林元英/尿布3袋 

劉羅秋幸/白米30斤 

鄧黃金妹/電動床1台、氣墊床1

組、製氧機1台 

鄭美麗/白米90斤 

賴宏仁/米50斤 

賴傳凱/白米50斤 

賴傳凱、賴煥琳/白米50斤 

賴榮宗/白米30斤 

賴瑞豐/SAMPO液晶電視46吋1

台 

戴玉珠/空心菜1袋、茄子1袋 

謝日紅/尿布1批 

鍾盧占妹/復健褲3袋 

關先生/茄子1袋 

嚴素賢/油麵1包、白米7斤 



  財團法人天主教新竹教區附設長安老人養護中心 

捐款方式

＊以下任何捐款方式，請您務必留下姓名、電話及地址，以便我們與您聯絡及寄送捐款收據。 

支票 

支票抬頭：新竹縣私立長安老人養護中心 

註    明：禁止背書轉讓 

掛號郵寄：新竹縣竹東鎮長安路 130 號/新竹縣私立長安老人養護中心 

郵局劃撥 
帳號:18187065   

戶名:長安老人養護中心 

銀行匯款 

銀行：台灣土地銀行 竹東分行 

帳號：017-00-103941-5   

戶名：新竹縣私立長安老人養護中心 

＊匯款後請務必回傳匯款單或來電告知，以利後續收據寄發 

信用卡 

線上捐款 

提供單次或定期捐款，可用手機或電腦捐款。 

 單次-不指定捐款  單次-指定捐款 定期定額捐款 

長安老人養護中心捐款、捐物聯絡方式： 

電話：03-5943987 分機 1165、1160 (行政組)  

傳真：03-5954472 

地址：310 新竹縣竹東鎮長安路 130 號 




