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叭哺~~叭哺~~來換餅乾糖果唷！！ 

    為了讓爺爺奶奶們喜歡運動，今年開始，每位長輩參加一次運動會活動都可以獲得獎

勵貼紙，而這些貼紙都可以轉換成現金，讓他們選購喜歡的零嘴、飲料！ 

   「小姐，這包要幾個點數？」、「這個給我兩包…」，每到換購的日子，長輩們都開心地

圍在柑仔店換購車旁，細心確認自己的點數、考慮如何換到自己最喜歡的食品！每一位長

輩都喜孜孜地，開心的展示自己的戰利品，更不吝與工作人員分享，讓大家覺得好暖心！ 

    希望我們的長輩都可以樂在運動、健康久久~~繼續加油！加油喲！ 

捐款帳戶： 

1. 臺灣土地銀行竹東分行:017-001-039415

(戶名:新竹縣私立長安老人養護中心)

2. 台灣中小企業銀行:340-62-633699

(戶名:新竹縣私立長安老人養護中心)
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文/社工組 

  來到年度的尾聲，迎來長者

們最愛的尾牙圍爐活動，即便中

心沒有華麗的排場，但氣氛依舊

熱鬧到不行。爺爺奶奶雀躍於那

一道道豐盛的菜餚，在大家引頸

期盼之下，我們開桌啦！ 

    吃飯果然皇帝大，爺爺奶奶

努力地吃，他們說不能辜負這些

佳餚呀! 儘管工作人員忙著分

菜、忙著餵食，分身乏術，但還

是注意到周邊發生了許多讓人會心一笑的小花絮，到底是

有趣的畫面呢？原來有一位爺爺太開心，忍不住和同桌的

工作人員划起了酒拳，瞧這姿態果然是行家！三兩下就贏

了，功力依舊不容小覷，咱們以茶代酒，不傷身體又能氣

氛炒熱到最高點！ 

    對爺爺奶奶們來說，今天除了是一個無比歡樂的日子，

更感受到即將來臨的年節氣氛，不禁露出了燦爛的笑容！

看來爺爺奶奶們非常滿意這次的尾牙啊！ 
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家屬座談會─ 

文/社工組 

    在五月四日這天，中心舉辦 108 年上

半年度母親節暨家屬座談會活動，有不少

家屬早早至中心陪伴爺爺奶奶參加活動。

今天的爺爺奶奶們盛裝出席，穿著帥氣、

美麗的衣服，帶著合宜的妝髮，蒞臨活動

會場，為家屬陪伴感到開心，亦對活動內

容感到好奇。 

    中心為了母親節，特別設計孝親活動，

邀請家屬們為爺爺奶奶擦上護手霜、奉上

茶水、獻上手作康乃馨表達感恩，讓爺爺奶奶

們備感溫馨，家屬看見爺爺奶奶露出笑容，亦

感欣慰，不少家屬把握機會與爺爺奶奶留下快

樂的合影。 

    活動尾聲，中心推出兩個大蛋糕，邀請兩

位長者代表切蛋糕，更添加了歡樂氣氛。除此

之外，中心準備了精緻美食，讓家屬與長者一

起享用，讓許多長者與家屬讚不絕口。 

    母親節日爺爺奶奶不一定方便外出，家屬

來訪、有趣的活動就可以讓他們露出了微笑，

對他們來說節日不僅

是節日，更是與親人

相聚的日子，能夠同

聚一堂真是太好了! 

此次母親節活動，

中心要特別感謝好朋

友—新竹縣消防局竹

東分隊、中山社區帶

來了消防教育與太極

拳表演，讓活動更豐

富。 
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個別化活動─ 

文/社工組 

    為手部功能較佳的長輩維持他們的小肌肉，我們定期規劃個別化活動，讓爺爺奶奶動

動手指頭，豐富生活，也因為這樣，讓我們發現了爺爺奶奶的潛力與第二專長唷！ 

長安小食堂—用美食征服你的味蕾 

    鹹香蔥油餅、甜蜜蜜蘋果派、營養南瓜餅…，只能說長安的爺爺奶奶們各個都有好手

藝，只要小小的引導就能做出一道道美味的料理，自己享用外也大方地分享給樓層的好鄰

居們～看著大家專注的模樣，長安小食堂看來可以繼續經營下去囉！ 
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多肉寶寶住我家—巧手種植來綠化 

    中心有好多長輩過去是務農人家，為了讓這些綠手指們重拾種植的樂趣，特地安排了

多肉植物組盆課程，從一開始的盆栽妝點，到挑選多肉寶寶，讓爺爺奶奶好雀躍，開心的

表示要好好照顧它們！ 

春聯創作—冬梅、金豬報喜去 

    喜洋洋的春節，當然不能錯過春聯的好預兆，王兆泰

老師帶領長輩們運用型染的方式製作金豬春聯，胖嘟嘟的

金豬們象徵著迎福的到來，讓長輩們好歡喜！另外，水墨

吹畫也呈現不一樣風情的春聯，爺爺奶奶還用心題字，每

一幅都是獨

一無二的春

聯唷！爺奶

奶的精心作

品成了最好

的佈置，讓長

安春節氣氛

濃厚！ 

4 
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  文/社工組 

家的記憶，沒有說出口，不代表失去~ 

熟悉的人、事、物，觸動著心裡深深的想念與不捨~ 

   107 年長安開啟了第一班返鄉專車，帶著低收、失依的長輩回到熟悉的老地方

探訪親友，長輩的歡笑與淚水，深深觸動我們的心。今年，再度發車，陪伴 8 位長

輩踏上返鄉之旅，看看老房子、走走熟悉的街道、聞聞思念的故鄉味… 

第一梯—4/12 返鄉探親，回憶湧 

    穿著西裝、打著帥氣領帶的水根

爺爺，搭著車一路向北到桃園～當中

原大學映入眼簾，爺爺立刻說：「我

家快到了！」神情也變得雀躍。爺爺

一下車就直奔心中一直掛念的鄰居

家，和爺爺交情很好的鄰居就像自己

的妹妹般，握著手、聽著鄰居們的近

況，爺爺情緒激動、也有好多感嘆，

直叫大家要好好保重身體啊！ 

第二梯—4/26 鄰居相伴返家情 

    曾經與玉蘭奶奶一起生活的姪媳夫妻特地安

排休假，說什麼也要在這一天陪著她走走！當天一

下車，奶奶看到熟悉的親人，便淺淺的笑了，當姪

媳翻閱著手機相片，讓奶奶回顧手足、姪孫的照片，

頻頻點頭的她看得好專注。 

    另一位返鄉

的，就是中心最

可愛的馬力歐爺

爺，妹妹一早忙

進忙出，直說要煮好吃的客家菜給哥哥，手工的客家大湯

圓、好吃的薑絲炒大腸及土雞肉，每一道都讓爺爺吃得好

開心啊！ 
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第三梯—5/23 返鄉路艱，兄弟情更堅 

    透過縣府委託照顧的德勝兄弟，在中心已居住超過六年了，現在的他們需要輪椅才得

以行動，但滿是高草不見道路的游家，卻成了此次返鄉難以到達的遠方…雖然無法回家，

但中心還是特別安排兩兄弟回上坪老街走走、享用下午茶。走在曾經熟悉的街道上、握著

故鄉耆老的手，那種離家更近一步的心情，讓兩兄弟相視而笑。 

第四梯—5/29 返鄉笑容漾甜蜜 

    大病初癒的滿妹奶奶總是精神不濟，女兒們希望安排返家，給奶奶打打氣，讓她知道

縱使她不在家，「家」一點兒也沒改變！這天，奶奶笑得好開心，雖然直喊累，但仍張著亮

瑩瑩的眼睛東張西望，興奮地和女兒們聊著天呢！ 

第五梯—5/31 兄妹返鄉，情湧現 

    這天一起帶細妹奶奶回家的妹妹，一路述說著家族的故事~~妹妹說：雖然知道兄姊會

想家，但自己心有餘而力不足…，謝謝中心讓她有機會陪著兄姊回去，因為這可能是他們

最後一次返家了，一定要讓他們知道「家」一直都在。

6 
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文/社工組 

   「爺爺，奶奶下來了」，我去幫忙推，我也要……每週

五長輩搭電梯到二樓，一走出電梯口，就會看到這些小

小孩爭相要牽扶爺奶、幫忙推輪椅的畫面。 

    這五位來自喜樂自學家庭學校的小朋友，每周五上

午固定到訪中心，陪伴中心的五位長輩，他們的天真可

愛、童言童語，能讓爺奶暫時忘了身體的病痛。 

    活動內容的規劃兼具藝文性、社交性和體育性，小

朋友教爺爺奶奶認識

ABC，也唱歌、跳舞，

每一次的氣氛都好歡樂融洽。 

3-4 歲正值幼兒學習黃金期，也是學習人際互動的階段，

透過共融式的互動活動規劃，爺爺奶奶們可以運用長者的

智慧結晶啟發幼兒的學習力，同時小朋友也用旺盛的生命

力帶動長者重新體驗生命，這一頁頁隨興演出純真的篇章，

在中心幸福譜寫著。 

文/社工組 

    農曆年的尾聲就是暖暖的元宵節，除

了大家熟悉的吃湯圓，燈籠當然也是重要

的象徵之一。 

    2/20 這天為了歡迎元宵節的到來，社

工帶領爺爺奶奶自製紙燈籠，在社工的引

導下，爺爺奶奶的燈籠一步一步慢慢成形，

並各自加上喜氣的小圖案和文字，討喜的

燈籠就出爐了！連很少參加活動的長輩都

被吸引過來一起玩，大家開心展示自己的

成果，好開心啊！ 
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社工共識營─ 

文/社工組 

    中心有一群夥伴，他們負責的不是爺爺奶奶們的生活起居，而是為他們打點生活中大

小事與活動，為爺爺奶奶的心靈帶來歡樂與滿足，扮演這靈巧角色的就是中心社工與居家

服務的督導們。108 年 5 月 18、19 日這兩天，中心安排了 2 天 1 夜的露營活動，讓這些

平日忙於安排爺奶大小事、鎮日穿梭在大街小巷中的夥伴們有個喘息、放鬆和培養默契的

機會。 

    這 2 天，我們分享各自準備的餐點，在有限預算下卻有吃不完的食物；在桌上廝殺幾

個小時，還是欲罷不能；活動中，彼此欣賞各自的優點；經驗分享中，了解對方的想法與

習性，互相學習。這一切讓彼此的距離慢慢的靠在一起創造了屬於我們的美好回憶，我們

已經在期待明年的共識營了！ 

合作果然

力量大，預

算有限，卻

能滿滿一

桌，吃得肚

子圓滾滾! 

無論拿到什

麼牌，好牌

必須耐心等

待，到手的

一瞬間，逆

轉勝也是相

當可能的~ 

翌日清晨，走進大

自然呼吸芬多

精，感受大自然的

美好。 

8 
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消防演練─

文/行政組 

    定期的消防演練可以增加同仁的敏感度與應變能力，3/29

的消防演練，我們實際使用了水帶滅火，感受它強勁的水力也

學習控制；此外也演練緊急通報及疏散撤離逃生動線，希望在

需要時能應變、運用得宜！  

    此外，讓長輩們住的舒適及安全，是我們一直努力的方向。今年 5 月開始，樓層開始

敲敲打打，終於完成了防火門安裝工程，我們全面將長輩們的住房更換為防火門，建立有

效防火防煙的隔離空間，因為每一個防火門都是經過耐火一小時認證，即便是工作人員較

少的夜間，只要將防火門關閉，就可保護長輩們，隔離祝融的風險唷！ 

防火門施工前 防火門施工後 

住民安全， 

我來守護！ 

9 
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 文/社工 何佩怡 

    隨著長照 2.0 的持續推展，越來越多民眾透過地方新聞、網路、鄰里長或是街訪鄰居

得知政府提供的資源，但除了長照服務使用者，我們更希望能持續有照顧服務人力投入長

照領域，今年的居家服務宣導特別深入各個鄉鎮，分別在

竹東工研院義賣會、芎林鄉家政班母親節活動、橫山鄉身

心障礙協會大會、尖石鄉家扶基金會獎學金發放、新埔鎮

水梨節及關西鎮東興社區關懷據點活動，在不同單位領域

的串聯下，讓更多人認識長期照顧的重要性，也藉由宣達

照服員補助班課程的訊息，讓有興趣能力的民眾報名職前

訓練課程，成為長照服務的生力軍。 

    宣導過程中，民眾由原本的興致缺缺，

一直到後面踴躍參與發問，都是因為發現

身邊的遠方親友或是隔壁鄰居，有許多人

符合長照補助資格，透過宣導活動，都想

為親友申請居家服務抑或送餐，雖然自身

因為體力衰退無法從照顧服務，但透過轉

介服務幫助他人，也是美事一件。 

    每一年，中心都會安排到不同鄉鎮做

居家服務宣導，除了能認識更多單位部門之外，也能讓我們更認識這塊土地與人情。此外，

也歡迎民間協會的邀請，中心也將會到當地舉辦長照 2.0 宣導活動喔! 

  「高媽，這個可以麻煩你設計一下嗎?」志工高藝瑄，是長安的御用裁縫師，為了減輕

中心添購物資的負擔，幫中心設計許多便利使用的輔具以及用具，如：安全約束帶、用餐

的圍兜、輪椅腳踏…不勝枚舉，每一件作品，高媽都會細心的了解需求，讓成品更貼近需

求！此外，她也是樓層長輩的開心果，除了長者的餵食

外，她也陪伴他們打麻將、唱歌、聊天， 讓長輩的生

活憑添許多歡笑。 

    今年高媽獲頒衛福部志願服務「金質獎」殊榮，可

謂實至名歸，因為她不僅僅在中心提供服務，也在博愛

基金會、世光教養院、竹東榮民醫院等地擔任志工服務。 

讓我們為她熱烈掌聲鼓勵！！ 
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  文/社工 范怡軒 

    中心有一群在外奔走，無論颳風、下雨都不辭辛勞的前往長者家中服務的居家服務員，

是許多長者心中最溫暖的陪伴！為了慰勞這群辛苦的夥伴，中心特地規劃旅遊活動，讓他

們充充電，也好好的被照顧一下！ 

美食當前，吃起來 

早上安排角板山散步，中午色香味俱全之佳餚

讓居服員們食慾大開、食指大動，滿桌菜色隨之掃

蕩而空，感覺大家真的都餓壞了；最讓人感動的是，

這群居服夥伴出門還不忘照顧別人，席間不斷叮嚀

督導們，趕快坐下來一起吃。  

鶯歌香水之旅 

下午安排前往全台

灣獨一無二的香水工廠，

工廠建築總體設計落實

節能減碳、愛地球的環保

概念，在屋頂架設太陽能

設備，提供台電及空中花

園用電使用。 

    工作人員為我們導

覽，處處都香味四溢，就

連廁所也是與眾不同。進

入 DIY 教室後，有多種香味可以挑選，但每人只能選一種，

讓居服員姊姊們好苦惱，每種味道都棒極了！好不容易才

選定下好離手。居服員們很仔細、認真地聆聽講解，原以

為製作

香水是一件很簡單的事情，沒想到學問

這麼多。 

香水的喜好因人而異，有些人喜歡淡

淡的木頭香氣，有些人喜歡濃郁的花香，

透過恰到好處的比例，調出屬於自己夢

幻香氣。就像調配飲料一樣，多種層次，

全糖、半糖、無糖，喝起來味道都不同，

別有一番風味。

11 
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動手做，創造你我回憶 
   第一次規劃員工旅遊，安排行程時想著一定要讓居服員們盡興，這樣的機會也讓我發

現許多美麗的景點及有趣的 DIY 活動。為了讓居服員們有個難忘的經驗，特地帶他們感受

山林美景、以及香味四溢的香水。看著居服員們完成屬於自己的手作香水，擁有滿滿的成

就感與幸福感，心靈也獲得滿滿的滋養，希望他們可以帶著這樣的飽滿的電力，繼續在工

作崗位上加油！ 

影片觀後感─ 

文/社工組 

「獨老時代的來臨，你我都做好準備了嗎？」天主教失智老人基金會贈予中心「日落

之前」電影票，讓中心志工伙伴、同仁有機會觀賞這部紀錄片。本片講述四位獨居長者人

生後半部的生活面貌--沈爺爺在頂樓照顧著的小菜園，是他自豪不已的小天地；胡爺爺的

生活重心則是每天走路到養護中心探視妻子；潘奶奶最喜歡到老人服務中心上課，不僅認

識新朋友，也充實了自己；吳爺爺每天要花上兩小時，搭車、走路到基金會用餐，雖然辛

苦，但他樂此不疲。紀錄片真實呈現四位長輩獨居生活的狀況，以及現有的長照服務情形，

透過電影，帶領我們去思考該如何這些獨居長者需要什麼協助與陪伴。 

以下為民眾王美雪小姐至電影院的觀後分享: 

政府為了讓有需求的長輩，能吃到營養滿分的便當，提供了送餐服務，也就是請志工

將美味的便當送到你家裡，而且志工在送餐之餘還能關心長輩；若長輩有任何異狀，志工

就會回報給相關單位，再做進一步處理，這樣的服務真很棒！ 

餐食服務可達成的需求： 

減輕子女或照顧者負

擔，預防老人安全問題

的發生。 透過送餐志工陪伴，使

獨居長者忘卻孤寂無聊

的生活，並傾聽到他們

平時少有人關心的心

聲。 

每日問安服務，表達關

懷之意並評估其身心

狀況，以提供更適切的

服務。 

維護老人營養，增進

身心健康。 

長者可經由社會提供的

餐食而感受社會溫情。 

12 
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保健組/曾慧芳護理長 

〈一〉梅雨季是進入登革熱流行季節，鋒面造成各地區多處積水，衛

生署疾病管制局特別呼籲，積水易導致病媒蚊孳生，大家應慎防感染

登革熱。 

〈三〉、登革熱的症狀 

   常見徵狀會有『發燒，眼窩痛，

四肢疼痛』。可參考疾管署提供圖片。

大多患者會發高燒。常有腹痛、噁心

想吐、食慾不振等等腸胃道症狀，因

此常被誤為為腸胃型感冒。特別在小

孩身上，五歲以下的孩子感染時，其

症狀有時跟感冒、腸胃炎很難區分。 

〈五〉如何預防登革熱？ 

衛福部疾病管制署宣導，登革熱是種「環境病」，對於叮咬對象無特定性，所以只要

登革病毒進入社區，生活環境適合病媒蚊生存，就有流行的可能。所以應做好預防工作。 

〈二〉何謂「登革熱」？ 

是種「登革熱病毒」，藉由埃及斑蚊、白線斑蚊傳播主要是在人工或天然的積水容器中

孳生病媒蚊的幼蚊孑孓。被帶有病毒的斑蚊叮咬後，就有可能發病，潛伏期約 3~8 天(最

長 14 天)。發病前一天至後五天稱「可感染期」或「病毒血症期」，病毒存在患者血液，

感染期間如果又被其他斑蚊叮咬，就可能把病毒二次傳播。根據不同的血清型病毒，分

為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ四類型，每一型都具感染致病力。患者感染到某型病毒，就會對該型

病毒具終身免疫，但對於其他型的登革熱病毒僅短暫免疫力。 

〈四〉、為什麼要預防登革熱？ 

大多數患者都會痊癒，且不會留下太多後遺症。不過仍然有少部分人，可能進展成登革

熱重症。例如先後感染不同型別登革熱病毒，導致較嚴重的臨床症狀，死亡率達 20%以

上。所以發病後的第 3~5 天，若病情突然加劇，如發生劇烈疼痛、抽搐、昏迷、意識昏

迷等，則必須注意是否進展為登革熱重症。 

資料來源：疾管署網站
13 
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一、居家預防： 

裝設紗窗、紗門、掛蚊帳，避免蚊蟲叮咬。居家清除不需要的容器。陰暗處或地下室應巡

檢，盛水容器必須每週清洗，且需刷洗內壁。戶外活動時建議著淡色長袖衣物，皮膚裸露

處塗抹防蚊藥劑。 

二、清除孳生源四大訣竅－「巡、倒、

清、刷」： 

（一）「巡」─經常巡檢積水的容器。 

（二）「倒」─倒掉廢器物內的積水。 

（三）「清」─器具都應該徹底清潔。 

（四）「刷」─去除蟲卵勿積水養蚊。 

三、感染登革熱後，應配合事項： 

感染登革熱應於發病後五日

內，預防再被病媒蚊叮咬。通知防疫

單位進行孳生源清除，評估是否實施

成蟲化學防治措施。調查患者發病前

兩週及發病後一週的旅遊史，確認是否有其他病例。 

〈七〉、結論： 

    登革熱是「環境病」。唯一傳播途徑為「蚊子叮咬」。 

消滅蚊子最好的方式就是讓牠「死絕」。而最佳方式就是「清除積

水」，室內外的積水都要清光，適逢 7、8 月颱風季，更是要注意。 

    大多患者都不嚴重。但「重複感染」的死亡率會上升至 20%。

建議發燒的第 3 天，或合併其他症狀（如嚴重腹痛、持續嘔吐、出

血、明顯倦怠、皮膚瘀青出血、解黑便、臉色蒼白、四肢冰冷、呼吸困難等）就需就醫治

療。 

參考資料：衛生福利部疾病管制署-傳染病介紹-登革熱 

〈六〉、有特效藥治療還是疫苗預防嗎？ 

在台灣，答案是「沒有」！ 

目前沒特效藥物也還沒引進疫苗(104 年 12 月首支登革熱疫苗，由法國 Sanofi Pasteur

藥廠生產的 Dengvaxia，四價活性減毒疫苗，台灣尚未核准)，所以患者一定要遵從醫師

囑咐，多休息、多喝水、適時服用退燒藥，通常在感染後兩週左右即可自行痊癒。重症

病患則應安排住院，提供完整及持續的照護。 

14 
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疼惜咱ㄟ長輩 
因為您們，讓長輩們健康久久 

【社會有愛】 

    「均豐工程有限公司」在 1 月 17 日寒冬送愛，捐

贈四十五箱尿布給中心低收長輩使用，貼心的他們還

特別選購不同尺寸呢！ 

    感謝他們讓中心在新的一年之初，就獲得豐富的

物資，紓解部分籌募的壓力，也讓中心低收長輩感受

社會暖暖的關懷。 

【社會有愛】 

    村樹國際(股)公司每個月都推動愛心捐贈

活動，5 月他們透過官網認識了中心，主動聯

繫物資捐贈事宜，讓我們覺得好榮幸！這次他

們贈送了長輩們需要的尿布、看護墊等物資，

要照顧低收長輩們！ 

   此外他們也參觀中心、認識中心的環境與

服務，他們不斷得稱讚爺爺奶奶們的生活好有

活力、好充實，直說要向爺爺奶奶們學習呢！ 

【社會有愛】 

    感謝「國軍退除役官兵輔導委員會新竹榮民服務處」

的引薦，也感謝「平安行愿會」到本中心捐贈米粽一批，

讓爺爺奶奶們享用端午愛心粽！香 Q 軟嫩的米粽，讓

大家直呼「好好吃！」，還有奶奶問哪邊可以多買幾顆

呢？ 

【來自遠方的朋友】 

「Hello~~」爺爺、奶奶怎麼紛紛開口說英

文打招呼！6/21來自美國聖文森大學的學生

到中心來拜訪，和爺爺奶奶們簡短的互動，

也讓爺爺奶奶拓展世界觀~~長輩們都好驚

喜，但也不忘了熱情打招呼、露出開懷的笑

容呢！難怪說，台灣最美的風景就是人啊！ 

15 
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~長安好精彩~
【節慶活動】浴佛節 

五月是佛教的感恩月，感謝慈濟慈善

基金會的師兄姐們來關懷長輩，陪伴長輩

禮佛。除了向佛祖表達敬意外，也接受師

兄姐們滿滿的關心和祝福。 

香花、手作壽桃、平安掛飾等祝福的

禮物拿在手上，暖在心上，看見長輩禮佛

的虔誠，也衷心盼望他們身體康健！ 

【節慶活動】復活節 

    為了慶祝復活節，在中心七樓進行彌

撒，彌撒後，神父分送復活節彩蛋給每一

位住民，好多爺爺奶奶們一拿到復活節彩

蛋，好奇的不得了！不停地追問工作人員

「這是什麼?」並直呼蛋殼外表色彩繽紛又

美麗。有些人珍藏著，有些人則迫不及待

的享用起來！雖然並非所有的長輩都了解

復活節的由來，但復活節彩蛋肯定在他們

記憶留下深刻的印象！ 

【節慶活動】端午節趣味活動 

    六月的端午節悄然而至，此次中心除

了帶長輩製作粽子香包外，更設計多項趣

味活動，與長輩們慶祝端午節！活動結合

端午節的由來，投紙粽救屈原、輪椅龍舟

賽…，此外更透過影片觀賞及有獎徵答，

讓長輩們除了動動身體，更認識、回顧端

午節的由來！今年的端午節活動就在歡笑、

歡唱中畫下圓滿的句點。 
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