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【長者生命故事】 

內灣火車小旅行 

文/社工組 

讓人期待的戶外小旅行來囉~ 

睽違三年再度帶長輩走訪新竹縣的

鄉里，11/10(五)、11/17(五)我們搭乘火

車前往內灣。當天一早快樂的氣氛就感染

著長輩，長輩們紛紛懷念起過去出遊的時

光，一路從竹東到內灣，在火車上沿途景

色優美，讓長輩看得目不轉睛。 

抵達內灣後，前往內灣吊橋，久違看

到遠山和溪流，長輩整個人都心曠神怡，

吃著野薑花粽和黑糖糕，真的是一大享

受。藉由社工的分享，也讓爺爺奶奶們更

為了解內灣的歷史與風采！ 

溫暖的陽光、和煦的微風，快樂的旅

程總是覺得特別的短暫，但感動又美好的

記憶總能長存心中！ 

mailto:changan.sw@msa.hinet.net
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    112 年是疫情稍緩的一年，百業漸漸復甦，大家也慢慢回到過去的生活步調，因此原

受疫情延宕的 109 年評鑑和四年一次的居家服務大評鑑同時展開，同仁在照顧長輩之餘，

需要撥空整理大量的資料，壓力實在不小。所幸大家平日按部就班的工作，最終長安獲得

甲等的殊榮！居家服務也順利獲得及格成績! 所有的服務工作得以延續、繼續前進~ 

    一晃眼我在長安擔任主任一職滿 10 年了，回顧這照顧之路，辛苦、充實、充滿挑戰，

只有不斷的學習與應變才能繼續走下去！這些年，我們歷經各項法規的變革，尤其 106 年

6 月長服法上路後，居家式服務從招標方案正式成為法定業務之一，中心正式面對機構式

服務與居家式服務完全不同的挑戰，尤其政府的照顧品質要求與規格越來越高，民眾對長

照服務的了解與期待也逐年增長，促使中心不能停止進步的腳步。這些年，變化有多大?讓

我細細數來~ 

長照人員的培育 

    為因應人口快速老化及少子化造成家戶的照顧功能薄弱，長照人員培育成了首要調整

目標，因此中心全力配合長照人員的資格認證、執業登錄和定期訓練等工作，定期聘請各

類專業講師教授急救、足部護理、特殊照護等各類課程，強化工作人員的照顧能力，以因

應照顧需求。 

公共安全議題的重視 

    近年各類公共安全議題受到重視，住民的居住安全成為眾人關注的焦點，除定期防災

演練之外，在居住安全的規劃上，逐年汰換添購諸多的設施設備，如養護房防火門、119

通報裝置、AED 自動體外電擊器、建築物的耐震補強、自動灑水系統、變電站設備改善、

大小電梯鋼索更換等。 

提升健康照護 

    在健康照顧層面，中心除導入照顧資訊系統，管理各項照顧工作，此外陸續添購全身

垂直輪椅律動機、八頻道中頻向量干擾治療器、站立床、沐浴床、電視等設備，增加住民

主任的話 
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主任 

生活舒適度；另建置外掛梯建置、獨立式變頻冷暖氣機降低感染風險；自 106 年起與耕莘

健康管理學校產學合作聘外督老師提升照護專業，同時與工研院合作光照環境實驗，善用

光對住民憂鬱、心智、生理時鐘、內分泌、延緩老化的影響，增加舒適照顧的層級。 

創新服務 

    在創新服務上，我們推動自力支援提升長者的自我照顧能力、減少尿布的使用；我們

我們申請公益彩券獎助牙科診療室設置，邀請牙醫師定期至中心為長者診療；我們帶領長

者進行運動活動並組隊參加銀髮族運動會，獲得一面面的獎牌。 

安寧緩和服務生死兩相安 

    在住民身心健康促進方面，109 年起與竹東榮民醫院安寧緩和共照服務，透過社區安

寧照顧，減少末期住民無效的治療、急救處置，在機構中接受舒適、緩和的照顧，陪同進

行善終準備，包括返鄉專車的啟動，在末期長者人生的畢業典禮來臨前，完成返家走走的

願望，讓畢業典禮來臨時生死皆能兩相安。 

成立社區整合服務中心 

    在社區服務上，我們積極努力地培育居家服務員，穩定提供照顧服務；於 110 年設立

了社區整合服務中心，運用資源整合能力，協助社區中需要服務的失能者在中心可獲得各

項長照資訊與資源。 

這 10 年來感謝家屬與社會大眾陪伴我們成長與蛻變，持續給予長安支持與肯定；感

謝院內工作同仁在岡位上的堅持，更感謝居家服務的夥伴們奔走在各個家庭，兼顧防疫與

提供完善的照顧服務！謝謝您們，因為有您們，長安才能更好！ 
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【社區融合活動】 

 

 

 

 

    10/21(六)在重陽節前夕，臺北

榮民總醫院新竹分院在竹東鎮戲曲

公園辦理「第十屆 重陽敬老 健康樂

齡」關懷社區園遊會，中心巡診張震

慶醫師是竹東榮民家醫科的主任，他

熱烈地邀請中心的工作同仁和長輩

共襄盛舉。活動當日中心的八位長輩

被安排在前排，彷彿是演唱會的搖滾區，近距離觀賞各社區發展協會及健康據點的表演，

感受四射的活力。此外各科醫師宣導服務和健康觀念，期許我們的長輩可以永遠健康平安，

年年共度重陽節。 

【全國老人運動會】 

    疫情迎來明朗，睽違三年的【創齡~銀向樂活】之全國老人福利機構運會終於捲土重來

了！中心當然不能錯過這場運動盛事，從八月起就帶領長輩們練習各項競賽項目，在運動

的同時也享受生活的樂趣。 

10/19(四)當天一早陽光普照，長輩們搭上復康遊覽車出發，抵達台中後馬上進入賽事，

戰況激烈，展現平時訓練的實力，今年再創佳績，獲得了閃亮的「金牌」。  

   睽違三年再前往台中烏日，感受到長輩們爭取榮譽的鬥志，相信持續運動的他們在中心

會越活越年輕，明年繼續拿金牌！ 

北榮新竹分院 
「重陽敬老健康樂齡」社區園遊會 
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【節慶活動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【節慶活動】 

  

中秋歡聚日 

長安饗宴吃不完 

文/社工組 

一年一度的中秋節，長輩們盼望已久的就是長

安準備的美食佳餚，9/28(四)中心備有各式各樣的應

景食物，有鬆軟可口的月餅、柚香四溢的柚子，令

人垂涎欲滴的烤雞、清爽回甘的飲料，美食當前，

每一樣都是長輩的最愛，爺爺奶奶們吃的心滿意

足，雖然少了賞月和家人歡聚的機會，但中心是一

個大家庭，相信在中秋佳節裡，長輩們也是幸福滿

滿，不會孤單。 

Happy Father’S Day 

文/社工組 

過去為家庭撐起一片天的爸爸、爺爺們，辛

勤付出了好長的一段歲月，如今是卸下重擔好好

享受的時刻了。每年在 8/8(二)父親節這天，中心

都會送上的烤雞、無酒精啤酒，讓大家開心享用，

無限暢飲，無酒精啤酒的滋味讓爺爺們重溫到當

年年輕的時刻，當然奶奶們也一起享福，细细品

嚐烤雞的滋味，一起開心！中心祝全天下的爸

爸、爺爺們父親節快樂、身體健康，永遠年輕唷！ 
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【彌撒活動】 

 

文/社工組 

    農曆七月是感恩月，8/28(一)長安舉辦

中元彌撒感恩活動，邀請竹東天主堂的雷神

父帶我們祈禱，本次中心也開放教友一起參

與，與同仁、住民彼此交流及關心，隨著儀

式的進行，由神父講道和祈禱，為長安帶來

祝福，祈求平安與健康，中元彌撒儀式圓滿

完成！ 

【聖誕節彌撒】 

 

 

     

 

 

 

文/社工組 

112 年尾聲，我們於 12/25(一)邀請中心院牧神父-雷敦龢神父主持中心的聖誕彌撒，

也安排了聖母軍教友們和住民一起參加。 

透過神父宣道、歡唱聖歌，來表達內心的祈願和祝福，希望大家越來越幸福、越來越

快樂。彌撒結束後，由神父和聖誕小帥哥代送聯發科技同仁們送的聖誕禮物，爺爺奶奶連

聲說：好好喔～有禮物ㄝ！謝謝啦！ 

本次彌撒也非常感謝天主堂聖母軍的協助，今年的聖誕彼此獻上祝福，平安健康。 

<中元彌撒感恩活動>  

聖誕快樂  

平安喜樂 
【感謝過往、祈願未來】 
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文/社工組 

11/25(六)是今年第二場家屬座談會，從

報名開始，報名的訊息接連不斷，家屬的熱

情無法抵擋。當天迎來了 27 戶的住民家屬，

首先由主任頒發今年度全國老人運動會選手

的獎牌，並由行政組長主講災害預防，讓家

屬提高相關知識外，同步可以檢視居家安

全，接下來的綜合座談會，與家屬說明中心

的現況和服務，達到雙向溝通。 

最讓人期待的互動活動環節，邀請家屬

與長輩製作聖誕節小樹，繽紛色彩和可愛模

樣，長輩們好歡喜，藉由可愛的手做，陪伴

長輩迎接溫馨的十二月！ 

聖誕節小樹手作 
 

運動會頒獎 

主任開場致詞 

 

年末時分 

邀您相聚 

【家屬座談會】 
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文/社工組 

由胡曉航修女到中心帶領長輩進行

多元的手作活動，每月一次結合時序與

節慶，活動內容驚喜不斷，讓長輩們期

待滿滿。此外，中心也不定期舉辦迷你

的個別化活動，豐富長輩的生活。 

長安
創作、藝術、價值 

【個別化活動】 

7/12(三)繽紛海底世界 

六月底製作海底魚兒游，僅有魚兒似

乎有點孤單，所以我們召集長輩們一起黏

貼水草、石頭、海星還有泡泡，爺爺奶奶

黏貼的動作都很熟稔，也自己設計擺放，

作品裡的魚兒彷彿在海底世界裡悠游。 

8/30(三)花藝手作 
今天胡曉航修女帶來簡約又繽

紛的花卉，彩繪生活。長輩們都很

認真剪紙跟黏貼，馬上就呈現出一

朵朵立體的花朵，再用畫筆添加枝

條和葉子，色彩鮮豔，好吸引人！ 

9/13(三)中秋月圓 
農曆八月，最令人期待的節日就

是中秋節，手作課程也離不開中秋節

的主題，胡修女教導長輩們用紙張裁

剪、黏貼，構成「九月中秋佳節夜」

的美景，讓長輩們身歷其境，提早賞

月了呢～ 
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12/14(三)聖誕水彩畫 
聖誕佳節將近，胡修女帶來簡單的

聖誕樹創作 使用毛筆沾取淺綠色和深

綠色的顏料後，以按壓的方式就有漸層

的效果，添加紅色的點綴，不用說就是

超美夢幻的聖誕，長輩們才華滿滿，非

常厲害喔! 

11/8(三)【可愛動物系列二】 
延續的上個月，兩組的長輩交換，

分別製作小白兔和小鳥，在胡修女的教

導下，立體的模樣，非常可愛，讓長輩

小心呵護，愛不釋手呢!除了鍛鍊長輩手

部功能，也同步訓練長輩的認知功能喔~ 

10/25(三)【可愛動物系列一】  

胡修女帶長輩來到了可愛動物園，分

成兩組的長輩，由胡修女教導裁剪、黏貼

和捲紙幾步驟，組裝小鳥身體部位。再來

將紙摺成扇子狀，將耳朵、腳、眼睛、鼻

子分別黏上，就完成獨一無二的兔子，長

輩說也是成就感滿滿的一天呢~ 
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【中心工程施工祈福】 
 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動灑水設備開工祈福儀式 長安老人中心要新增自

動灑水設備 30 多年前興建

的建築物，隨著時代的進步，

需要自動灑水設施來預防和

有效控制火勢成長及發煙

量，延長避難的時間，增加住

民、工作人員的生命安全。 

    灑水系統工程將在 12 月

8 日開工，為了讓施工過程順

利進行，特地邀請中心院牧-

雷敦龢神父帶領同仁與工程

廠商進行開工祈福，期望施工

過程一切順利，請大家一同為

我們祝福和祈禱！ 

 

建物耐震補強開工祈福儀式 文/社工組 

長安養護中心的建築物，已

使用長達超過二十五年，為了讓

建物更加安全，中心將 9/4-9/18

進行為期兩週耐震補強工程，特

別邀請中心院牧神父-雷敦龢神

父帶領同仁與工程廠商進行開

工祈福。雖然工程期間會有諸多

不便，但為了創造更安全的居住

環境，除了祝福施工過程一切順

利外，祝福工程人員及中心同仁

都平安健康。 
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文/竹郡 

就讀於明新科技大學的樂齡服務產業管理系的

我，今年暑假非常榮幸來到長安老人養護中心，進行

第二階段的實習，讓我印象深刻的是外來的團體表

演，每一個活動都是有愛的關懷，其中我最感動的是

蓮花樂團，卡啦 OK 歌唱伴隨著薩克斯風，當歌聲響

起，互動中產生興奮、開心和快樂等情緒，和長輩相

互共鳴的情景，讓我受到感動。 

    也感謝長安的長輩，其中一位我經常關懷的蔡大

哥，分享豐富的人生經歷外，也教導我對人事物的體

察，給我莫大的支持和收獲。最後由衷的感謝主任、

組長以及所有的工作同仁，你們溫馨的關懷與教導，

感激不盡。 

今年炎熱的七、八月，中心

迎來兩位社工實習生，他們

認真地學習老人領域的知

識外，也熱心地在中心服務

長輩，讓長輩度過一個深刻

且難忘的夏天。 

【社工實習生】 

文/詩穎 

我是就讀於東華大學的民族社會工作學系的

陳詩穎，今年很開心來到長安老人養護中心實

習，本身也對老人這塊領域也興趣，在兩個月的

實習中，學習到將學校所學的知識，運用到實習

過程裡，像是在團體活動，運用學習到團體活動

技巧和觀察團體動力。在活動的辦理上，有許多

細節是需要經驗和溝通才可以更加順暢的進行，

也讓自己對臨時需要變動的事務可以反應更快速

一些。 

而每天都和各樓層的爺爺奶奶們見面聊天，

是我最快樂的事，從一開始有些害羞，不知道說

什麼，到實習後期漸漸地融入爺爺奶奶的生活

中，可以聊天和關心彼此。當然也透過社工們的

協助和教導，讓我可以更快熟悉和長輩們的相

處，謝謝大家兩個月以來的照顧！ 

謝謝長安的大家~ 

社工實習圓滿結束! 
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【居家服務員在職訓練】 

 

文/居服組 陳玥潔 

    為提升長照服務人員專業技能，本年度中心於 12/17(日)開設「消防安全」、「急救訓練」

等課程，讓同仁們對緊急突發狀況發生時，有正確的應對措施，並將學習成果運用於服務

工作中。 

    由物理治療專業的講師說明，可以清楚地了解在居家服務中所需的各項預防跌倒知識

技巧及保護措施，為長輩提供更有品質的服務，同時也維護自身安全。 

    在消防安全部分，邀請到竹東消防局耐心地講解火災逃生避難原則，並透過不同小組

實際演練，強化消防和急救觀念。此外，由台北榮民總醫院新竹分院的護理師講述照護知

識技巧，針對翻身、移位技巧詳細說明，以及介紹居家安寧服務。 

     透過在職教育訓練，讓居服員們學習到專業判斷，在這不斷發展及變動的長照領域中，

持續學習、更新資訊有其重要性，在面臨各種突發狀況時擁有正確的觀察與應對方式喔~ 

 

 

 

 

 

 

長照專業人員 

訓練課程 

有你 有我 

一起精進專業技巧 

★竹東消防隊說明火災發生時的避難原則。     

★翻身、移位概念講解。     ★每個人都要進行急救操作。  ★訓練平衡感，預防跌倒。 
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【志工教育訓練】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

文/居服組 蕭文鳳 

    長照 2.0 針對家庭照顧者的照顧負擔及心理負荷，也有

提供「家庭照顧者支持性服務」。中心自創立以來，也注意到

照顧者是另一需要被關懷的一群對象。今年度也規劃了以照

顧者為主的活動，盼活動能為照顧者帶來快樂，並在與服務使用者之互動過程中，得到心

靈上的支持。透過簡易的馬賽克拼貼活動，增加服務使用者與照顧者互動的話題，以對彼

此有更深一層的認識，也使照顧者得以學習運用不同的放鬆方法，面對生活中照顧壓力源，

調節並減輕照

顧壓力。 

    文/居家組 陳文姬組長 

一年一度的志工訓練課程於 10/22(日)隆重登場，「好好吃，吃好好」是健康的首要條

件，首先由彭美英營養師告訴我們食物如何保存，才不會危害到自己的身體，養成良好習

慣，吃得安心，吃得放心！  

接下來張嘉倫老師帶來的米食點心製作，臺灣自產的在來米是無麩質飲食愛好者最喜

歡的替代原料，不用麵粉或少少的麵粉也可以做出一樣香噴噴的餅乾、煎餅，整個教室滿

滿的奶油香氣，真是太幸福了！ 

謝謝志工們一路的相挺，持續和我們一起學習，接下來的日子也請一起攜手同行。 

馬賽克拼貼  

無限樂趣多                                                  

【家庭照顧者活動】 

 

                                                         

食在 

享壽 

輕盈 

在中秋 
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【新進護理師】 
文/保健組 彭郁晴 護理師 

    我是護理師-彭郁晴，在醫院實習時，我目睹

到人的生老病死、醫療體系的繁瑣，體會到自己

的渺小，因此我轉換跑道，選擇了長照領域，很

幸運地，我來到了長安。在這段時間中學到了許

多技能，包括能為每一位長輩制定照護方針、評

估長輩狀況及有效的溝通技巧。 

同時在與他人合作的過程，加強了團隊合作

能力，而學姊們都很願意的教導我，即便學習慢

一點，他們也很有耐心、仔細教導，適時的鼓勵，

讓我重拾自信，相信自己是可以的。 

    每日和長輩互動，建立牢固和信任的關係，

讓他們感受到支持和理解，不僅滿足他們的健康

需求，還同步照顧到他們的情緒和心理健康。未來，我將繼續在長照領域深耕，非常感謝

長安給我這個機會，期許能夠成為一位對老人家真誠關懷的護理師，為我所服務的長輩生 

活帶來有意義的改變。 

【長安役男服役心得】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

文/替代役 趙顯光 

時光荏苒，六個月的時間如同白駒

過隙一樣，一晃而過，還記得初來乍到

長安羞於開口的自己，在哥哥姊姊們的

陪伴下，我逐漸融入了「長安」這個大

家庭，在服務的過程中，看到了每一位

工作同仁對於長輩的呵護備著。 

正如孫達神父感念於孤老的需要，

在每一天的生活裡，感受到服務的熱情

與使命，在陪伴長輩的過程中，也被長

輩所陪伴著、溫暖著，我想，選擇成為

長安的替代役男，是最正確且幸運的決

定。 
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長安好精采~因為您們，讓長輩們健康久久 

       8/24 睽違 3 年，竹東客家山

歌班再度蒞臨長安！山歌班的學

員們使出渾身解數，不管是弦鼓演

奏，或是客家山歌演唱，首首好

歌，曲調悠揚、旋律動聽，讓爺爺

奶奶們如癡如醉！長輩們看完表

示下一次還要再來長安喔！ 

    9/22 竹東在地的「眉飛色舞

舞蹈團」來了!陳美榮老師今天與團

員們帶來活力四射的舞蹈表演，團

員們的熱情就如同身上紅色的舞

衣，長輩們也賣力的鼓掌，直說精

彩，紛紛表示希望大家可以常常到

長安表演！ 

    10/26 久違的竹東社大電子

琴服務社來長安為爺爺奶奶們表

演囉！此次聯同芎林鄉妃鳳舞蹈

團的團員，為長輩們帶來精彩的表

演！熟悉的歌曲、賣力的演出，為

長輩的生活添增無限的美好。 

  

 

    疫情終於過去，三年不見的老

朋友來啦！12/1 阿道夫薩克斯風

公益樂團-新竹團和築夢嘿皮樂團

來到中心帶來薩克斯風的演奏。薩

克斯風悅耳的音色，搭配懷舊的歌

曲，餘音環繞，讓長輩宛如在演藝

廳等級的音樂盛宴，超級好聽的。 

    歲末寒冬，12/19 的長安熱鬧

滾滾～劉溱心舞蹈團和蓮花樂團

聯合演出，帶來了薩克斯風、烏克

麗麗和舞蹈表演，曼妙的舞姿、優

美的身段，搭配悠揚的樂聲，讓長

輩們掌聲不斷！ 

    12/27 上智國小老師帶領可

愛的學生們來到長安參訪和關

懷，並帶來專屬聖誕節的歌舞演

出，並上前和長輩互動和按摩，雖

然孩子們有些害羞，但長輩們還是

感到很開心！ 
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疼惜咱ㄟ長輩~因為您們，讓長輩們幸福久久 

 
 

   

    感謝宜特科技股份有

限公司熱心公益，長期捐

款，以及每月捐贈蛋糕和

每周捐贈青菜，讓長輩可

以快樂又滿足享用喔 ~ 

每年台積電的同仁都會

和小農一起採收柑橘捐贈給

長安，感謝台積電慈善基金

會的愛心，讓長輩享用好吃

的柑橘。  

福智佛教的師兄師姐們

帶著滿滿的愛心，捐贈許多

日常生活的物資給中心的長

輩們，祝福中心每位長輩都

健康快樂! 

十方菩薩 50 善心人士 500 翊軒廣告設計

工作室 
1000 

邱德欽 1400 

宋素真 100 善心人士 500 范瑞紅 1800 

張凱翔 100 善心人士 500 陳愫菁 1000 朱宇軒 2000 

劉庭安 100 信彩不動產估

價師事務所 
600 麥增欽.陳秀真 1000 

何禮茂 2000 

羅仲庭 150 周紋 2000 

善心人士 300 羅翊寧 600 彭治凡 1000 羅貴芝 2000 

善心人士 300 善心人士 650 
黃兆廣.鄭素琴 1000 

羅義芬 2000 

蚵仔煎攤商 

周勲璋 
400 

王富正 

 

1000 康秀琴 2200 

吳蔡秋梅 1000 簡慧英 1000 胡豈境 2500 

鍾宝儀 500 李育強 1000 善心人士 1000 簡伉伶 2500 

鍾寶儀 500 李育琪 1000 善心人士 1000 李孟如 3000 

善心人士 500 林秀珍 1000 林育如 1200 林宥寧 3000 

善心人士 500 林顯光 1000 陳世昌 1200 林德明 3000 

善心人士 500 高平 1000 方阿緞 1400 陳一蕾 3000 

112年7月1日~112年12月31日個人累計金額 

親愛的捐款人：若有遺漏或誤植，煩請來電詢問指正，謝謝！ 
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新竹縣東寧儲

蓄互助社 
3000 

黃博冠 5000 蘇致郡 10000 善心人士 13700 

鍾招露 5000 善心人士 10000 史麗娟 30000 

黃振倉 3500 陳晏翎 5500 
張素玲 . 陳易

詮.陳禹淳 
10080 

邱俊傑 30000 

吳季洋.吳奇龍 4000 
單超 6000 陳阿棉 30000 

衛振勳.呂金菊 6000 
蔡素菊 30000 

唐于智 4000 善心人士 10500 蘇裕淞 50000 

張姵翎 4000 鍾有明 6000 
財團法人林鏡

釧教育基金會 
12000 

立錡科技股份

有限公司 
80000 陳美榮 4000 善心人士 6000 

善心人士 4600 陳宗祺 7000 

呂淑育 5000 善心人士 9200 陳富信 12000 財團法人濟安

社會福利慈善

基金會 

100000 李泉建 5000 彭啟清 10000 新竹縣成衣工

會 
12000 

周榮安 5000 彭裕淞 10000 

范秋梅 5000 黃竹郡 10000 善心人士 12000   

千佛華德禪寺/2 箱大榮麵、9 包

冬粉、740 斤米、8 包米粉、6 瓶

沙拉油、1 個味素、8 包糖、6 瓶

醬油、1 箱關廟麵、10 包鹽 

五豐糧棧/1 籃香蕉 

仁愛基金會/1 批粽子、1 批饅頭、

165 斤麵條 

王冠旻/5 盒 PVC 手套(L) 

王映凱/30 斤白米 

世光教養院/1 批月餅、100 瓶沙

拉油、300 箱貢品、10 箱替換式

尿片、50 箱衛生紙、40 瓶醬油、 

5 箱饅頭 

台積電慈善基金會/25 箱柑橘 

平安行愿會/1 批白米 

田育祥/30 斤白米 

1 箱橘子 

田芳貞/2 包白米、10 個蛋糕 

田記信/30 斤白米 

由善而起 為愛而生/10盒PVC手

套、15 袋方便麵、5 袋白米 12KG、 

1 罐衣物手洗精、12 箱尿布、24

瓶沐浴乳、6 條乳液、3 條法蘭絨

毯、18 瓶保濕乳液、12 箱看護墊、 

9 包紅牛奶粉、18 罐紅牛奶粉、8

箱復健褲 L、8 箱復健褲 XL、10

箱衛生紙、2 個調理鍋、9 箱濕紙

巾、20 個翻身支撐枕 

朱傅秋妹/4 包看護墊、5 箱復健

褲 

竹東鎮公所/40 箱泡麵、7 箱餅

乾、45 箱礦泉水 

何佳陽/7 袋白米、4 盆花盆 

張家瑋/30 斤白米 

吳梅芳/2 袋復健褲 

吳菊枝/5 包尿布、3 包看護墊 

吳蔡秋梅/4 箱尿布 

呂芳宜/2 箱尿布 L、1 箱衛生紙 

宏修禪苑/1450 斤白米、2 箱食品 

巫佩連/3 包看護墊 

李仁盛/1 個保溫瓶 

李秀雪/30 斤白米 

李秀櫻/30 斤白米 

李長洲.李承展.葉環禎.大頭目.嬪

妃/1 批水果、5 袋水果、2 包餅乾、 

1 包糖果 

李義成/30 斤白米 

阮錦華/1 台空中傾倒高背輪椅 

東富水果行/6 箱水果、9 籃芭樂、 

7 件香蕉、18 籃香蕉、5 籃鳳梨、 

善心人士/13 包尿布 

112年7月1日~112年12月31日 
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林上明/30 斤白米 

林玫蒨/7 罐保濕乳液 

林雨璇.梁列光/1 箱高麗菜、1 籃

高麗菜 

林許菊/5 箱來復易復建褲 

林湘宜/30 斤白米 

林孺貞/30 斤白米 

芯園台越美食店 黎芯妤/150 斤

白米 

邱湘芩/269 盒眼鏡潔 

邱德欽/1 袋水果、2 袋白米、2

袋米粉、1 床氣墊床、1 個減壓式

坐墊 

邱曉婷/11 件內褲、1 套衣服、16

罐亞培倍力素、20 罐桂格完善營

養素、1 套衛生衣 

范國良/30 斤白米 

修郁婷/1 批保養品、1 批食品、 

1 包衛生紙 

孫翊峰/1 箱泡麵、1 箱餅乾 

徐仁宗/1 台便盆椅 

徐翠美/300 斤白米 

浤淇室內裝修有限公司/10箱白米 

財團法人雙福社會福利慈善事業

基金會/3 罐凡士林乳液、5 包包

大人紙尿片、5 包包大人紙尿褲、

5 包喜願苑裡福壽麵線、5 罐養生

粥、2 箱營養飲、 4 罐護力 PLUS

均衡營養方完整配、5 箱護力養配

鮮營養均衡完整配方 

張水金/30 斤白米 

張林英/1 床氣墊床 

張美華/30 斤白米 

彭佳華/30 斤白米 

張晉城/30 斤白米 

張景銘/30 斤白米 

張煥松/30 斤白米 

張馨方/30 斤白米 

晨亮豆腐坊/40 斤甜不辣 

許鈞翔/30 斤白米 

許瑋/30 斤白米 

郭淑菜/40 盒口罩 

陳小姐/1 批冷凍食品 

陳巧倫/1 床電動床 

陳吳照香/500 斤白米、116 包白米 

陳威佑/5 罐奶粉(三多)、1 袋奶粉

(益力壯) 

陳炳勳/30 斤白米 

陳盈諠/1 包白米、2 罐沙拉油、 

2 罐醬油、2 包麵線 

陳黃足/30 斤白米 

陳瑞堯/30 斤白米 

陳錦煌.鄭雯庭/6 包尿布、3 包衛

生紙 

麥盛傑/100 斤十二穀米 

善心人士/1 盒 PVC 手套(M) 

善心人士/1 袋木瓜 

善心人士/1 袋水粄 

善心人士/1 箱火龍果 

善心人士/4 顆冬瓜 

善心人士/3 瓶生理食鹽水 

善心人士/3 包白米 

善心人士/1 袋白米 

善心人士/50 包白米 600 公克 

善心人士/3 袋米苔目 

善心人士/1 袋衣服 

善心人士/12 包尿片 

葉環禎/1袋水果.糖果、1 袋水果.

善心人士/2 批尿布 

善心人士/2 袋尿布 

善心人士/6 箱尿布 

善心人士/2 包尿布 M 

善心人士/7 支快篩 

善心人士/1 批快篩試劑 

善心人士/4 瓶身體乳液 

善心人士/1 箱防護面罩 

善心人士/2 箱芭樂 

善心人士/3 袋青菜 

善心人士/2 台便盆椅 

善心人士/50 顆柚子 

善心人士/1 箱柳丁 

善心人士/4 包活力褲 S 

善心人士/4 包看護墊 

善心人士/1 批食品 

善心人士/1 串香蕉 

善心人士/1 袋香蕉 

善心人士/3 包紙尿布 

善心人士/2 條絲瓜 

善心人士/6 罐飲料 

善心人士/1 瓶漱口水 

善心人士/1 批衛生衣.襪子 

善心人士/1 台輪椅 

善心人士/1 袋橘子 

善心人士/4 包糖果 

善心人士/1 箱鴨蛋 

善心人士/5 瓶營養品 

善心人士/4 罐營養品 

彭子強.彭俊棋/50 斤白米 

彭月蕉/30 包白米、2 包尿布 

彭玉春/1 包看護墊、1 包紙尿褲 

1 個輪椅坐墊 

鄭美麗/90 斤 白米 
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彭建鴻.許家妍.彭子強.彭俊棋/50

斤白米 

彭春國/1 袋白米 

曾宥焌.曾薇曼.李靖柔/ 3 包 尿

布、3 瓶乳液、2 瓶洗髮精 

曾健瑞/1 袋毛巾、1 包尿布、1

批物資 

曾國錩/2箱尿布 L、1 箱尿布 M 

曾淑菁.鄭遠忠/3 包尿布 

曾清芳/30 斤白米 

游振賢/1 箱果凍 

犀牛手作/303 個中秋月餅 

黃定子/30 斤白米 

黃政儒/1批日用品 

黃曾銘/30 斤白米 

圓通禪寺/1000 斤 白米、120 條

毯子、60 包麵 

慈馨母娘普濟會/120 斤白米、2

箱蔬果 

新北市101愛心慈善會/600斤白

米、2 箱 米粉、2 箱沙拉油、3 箱

醬油、3 箱關廟麵、6 箱麵條 

新竹縣政府/17 袋物資 

新竹縣農會/15 箱保久乳 

新埔同修會/300 份米麵 

楊志銘/30 斤白米 

楊瑞春/60 斤白米 

楊瑞玲/60 斤白米 

溫玉碧/4劑快篩試劑 

溫兆威/1件棉被 

溫美玲/2包抽痰管 

葉君廚/3 包復健褲 M 號、1 台輪

椅 

糖果.食品、1 袋芒果 

葉環禎.李長洲.李承展.大頭目.嬪

妃/3袋水果、1 批物資(水果.餅

乾)、1 袋糖果 

葉環禎.大頭目/1 袋水果.糖果、1

袋食品 

葉環禎.李長洲.李承展.大頭目/1

批水果 

葉環禎.李長洲.李承展.李彥駿.大

頭目.嬪妃/1 批水果.糖果.食品 

詹蕙溱/9 包三好 15C 皇家香米 

鄒德元/1台ㄇ型助行器、1 批日用

品、1 台四腳拐、1 台抽痰機、1

台便盆椅、1 張氣墊床、1 張電動

床、2 台製氧機、1 台輪椅、1 批

醫療耗材 

嘉盟營造.力崎企業.金盛和實業.

謝細粉闔家/1 箱鳳梨酥 

廖杏芬/4 盒口罩、8 盒快篩劑 

廖咨羿.黃家萱.廖柏箖.廖莉琴.廖

韋香.黃錦忠/200 個鳳梨酥 

廖容庸/21 盒紅麴餅乾 

劉秀鳳/30 斤白米 

劉佳鑫/23 罐牛奶、1 個轉位帶 

劉林元英/1 個坐墊、1 床氣墊床、

1 台高背輪椅 

劉姵絨/30 斤白米 

劉羅秋幸/30 斤白米 

德輔佛堂/50 斤白米 

衛生福利部/420 劑快篩試劑 

談小姐/5 把青菜 

鄭月鑾/30 斤白米 

鄭彥甫(大川果園)/2 箱 柚子 

黎田梅英/1 袋水果、3 袋耗材、1

袋乾貨、11 包營養品奶粉、11 罐

罐裝牛奶 

蕭茹香/2瓶漂白精 

蕭義緯.蕭義承/100 個口罩、1 包

尿布、1 瓶沙拉油、5 串衛生紙、

3 罐燕麥片 

賴奕綺/1 盒香皂 

賴煥林.賴傳凱.賴永杰.賴永晨/2

包白米 

賴煥琳.賴傳凱/1 袋白米、2 大包

白米、4 包米 

賴榮宗/30 斤白米 

戴清郎/30 斤白米 

謝芷晴/200 斤白米、30 公斤米、 

50 斤米 

謝奕章/200 斤白米、30 公斤米 

50 斤米 

謝順進/1支助行器、3 包尿布、1

台氣墊床、1 台電動床、10 罐營

養品 

鍾瑋城/2 支拐杖 

鍾曉青/1台電動床、1 台輪椅 

藍天家園/1 批月餅、2 箱水餃、 

2 批食品、10 箱食品、1 批零食、

2 箱關廟麵、4 袋饅頭 

鎮安宮/20 箱物資 

鎮福宮/1批物資 

雙福社會福利慈善基金會/3箱安

安成人紙尿褲 

雙福基金會/5 包拉麵、5 包麵條 

耀揚工程行/1 批物資 

蘇黃足.蘇進財/1 箱玉米、1 袋茄

子 

宇隆建設企業有限公司/630 斤白

米 
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捐款方式 

＊以下任何捐款方式，請您務必留下姓名、電話及地址，以便我們與您聯絡及寄送捐款收據。 

支票 

支票抬頭：新竹縣私立長安老人養護中心 

註    明：禁止背書轉讓 

掛號郵寄：新竹縣竹東鎮長安路 130號/新竹縣私立長安老人養護中心 

郵局劃撥 
帳號:18187065   

戶名:長安老人養護中心 

銀行匯款 

銀行：台灣土地銀行 竹東分行 

帳號：017-00-103941-5   

戶名：新竹縣私立長安老人養護中心 

＊匯款後請務必回傳匯款單或來電告知，以利後續收據寄發 

信用卡 

線上捐款 

提供單次或定期捐款，可用手機或電腦捐款。 

           單次捐款                      定期定額捐款 

                                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

長安老人養護中心捐款、捐物聯絡方式： 

電話：03-5943987 分機 1165、1160 (行政組)   

傳真：03-5954472 

地址：310 新竹縣竹東鎮長安路 130號 


